SPIS RZECZY NA LETNI OBOZ TANECZNY

ZAJECIA TANECZNE

v Podpisane obuwie zmienne przeznaczone tylko do tarica w
pomieszczeniu (tenisdwki/adidasy)

v Komplety stroju treningowego, (spodnie/legginsy,
koszulki)
Prosimy dopasowac ilos¢ strojow odpowiednio do potrzeb
uczestnika oraz dni obozu.

ODZIEZ NA CO DZIEN

v Kurtka na deszcz

v Kurtka ciepta

v KALOSZE

v Sandaty

v Adidasy/trampki — obuwie sportowe
v Ciepty sweter

v Podreczna torba/plecak przeznaczony na trening/wyjscie
v Kapcie do poruszania sie po pokoju/osrodku

v Dtugie spodnie, krétkie spodenki, bluzki/t-shirt,

v Czapka/chustka na storice

v BIDONY Z FILTREM, PODPISANE, NA SZNURKU

BASEN/PLAZA

v Kapieldwki/stroj kapielowy (2 na zmiane)
v KLAPKI do kapieli

v Recznik (tylko do uzytku na basenie i plazy)

BIELIZ

NA

v Skarpety, prosimy o spakowanie wiekszej ilosci.

v Majtki, prosimy o spakowanie wiekszej ilosci.
v Pizama

SRODKI CZYSTOSCI | APTECZKA (Pa

kujemy w osobng kosmetyczke)

v Szczotka do wtoséw (dziewczynki gumki trzymajgce wiosy i
spinki do wtosow) — zapas, bo lubig gingé

v Pasta i szczoteczka do zebdw

v Krem z filtrem odpowiednim do karnacji

v Dobrze, aby w jednym pokoju byta jedna suszarka do
wtoséw

v Lek przeciwwymiotny na podréz w dwie strony w przypadku
ztego znoszenia jazdy autokarem

v Zel pod prysznic w ptynie (prosimy nie pakowaé dzieciom
mydta w mydelniczce)

v Szampon do wtoséw
v 1 Recznik do kapieli
v Srodek przeciwko kleszczom i komarom w
kremie/sprayu, i mas¢ tagodzaca ukgszenia
v/ W przypadku zazywania lekarstw: lekarstwa opisane
doktadnie na kartce (dawkowanie) zapakowane w
podpisang, osobng kosmetyczke (przechowuje pielegniarka
lub wychowawca). W przypadku uczulenia na jakies
sktadniki — osobiste leki przeciwgorgczkowe.

NIE WRECZAMY PRZY AUTOKARZE NAUCZYCIELOWI!

IMPREZY WI

ECZORNE

v/ Stréj mogacy ulec zniszczeniu

‘ V' Stréj dyskotekowy

DODATKOWO

v Duza reklamoéwka na brudng bielizne!!!

Do reklaméwki wktadamy TYLKO bielizne

v Wszelki sprzet elektroniczny uczestnicy obozu zabierajg na
wtasng odpowiedzialnos¢

v 2 podpisane portfele. Dziecko ma przy sobie swoj
portfel, pienigdze w drugim przechowuje wychowawca. W
celu utatwienia wydawania pieniedzy, prosze je rozmienié
(w zaleznosci od potrzeb). Prosze pamietac, ze dziecko
musi mie¢ kieszonkowe. Kieszonkowe powinno by¢ wyzsze
— uwzgledniajgc wydatki na wode. Nie dajemy dziecku
pieniedzy w duzych nominatach, wychowawcy nie majg jak
rozmieniac¢ pieniedzy. W przypadku, w ktérym dziecko
dostanie 50 zt/100 zt w jednym nominale — takg wyptate
dostanie od wychowawcy.

SUGESTIE

Sugerujemy podpisanie metek na ubraniach, recznikach
Zachecamy do obserwowania naszego FB lub INSTA.
Prosimy o dopasowanie ilosci strojow odpowiednio do

ANRNRNRN

Bardzo prosimy pakowac bagaz razem z dzieckiem ta

w celu unikniecia zamian ubran,

potrzeb uczestnika oraz dni obozu.

UWAGA!!! JEDNA WALIZKA NA KOtKACH (Walizka $rednia o wym. Ok. 67x43 cm

k, by miato ono swiadomos¢ co posiada w srodku.




INFORMACIJE DLA RODZICOW - OBOZ TANECZNY

TELEFONY
e Telefon i tadowarka powinny by¢ podpisane, konto dotadowane.
e Uczymy dziecko wtaczy¢ i wytaczy¢ telefon, wpisa¢ pin. USUWAMY WSZELKIE WEACZONE ALARMY!
e Ustalimy konkretny czas na rozmowy (godzina moze sie zmieniac).
e Poza tym telefon jest wytgczony i przechowywany przez wychowawce.
e W pilnych sprawach kontaktujemy sie z wychowawcg, ktéry oddzwoni najszybciej, jak moze.

10! ZASADY ZYWIENIA
e Zakaz spozywania chipséw, stodzonych napojéw i nadmiaru stodyczy.
e Prosimy nie pakowaé takich produktéow do bagazu.
e Zapewniamy regularne positki oraz odpoczynek po obiedzie i cisze nocna.

© ODWIEDZINY
e Odwiedziny rodzicow i 0séb trzecich podczas obozu sg zabronione.
e Woyjatki wymagajg wczesdniejszego uzgodnienia z kierownikiem i wychowawca.
e Dziecko po powrocie z obozu moze by¢ odebrane przez osobe trzecig tylko z pisemnym
upowaznieniem.

&3 AUTOKAR | PODROZ
e Pozegnanie przy punkcie zbiodrki, rodzice nie wchodzg do autokaru.
e Rodzicu, przygotuj leki na chorobe lokomocyjng, jesli dziecko ich potrzebuje.
e Wszystkie rzeczy przekazujemy w bagazu dziecka, podpisane i zapakowane — nie przy autokarze
e Obdz trwa od momentu zbiérki do przyjazdu na miejsce odbioru.

® POWROT | ODBIOR
e Odbidr dziecka tylko przez prawnego opiekuna lub rodzica.
e Prosimy o punktualnos¢ przy odbiorze spod autokaru.
e Dzieci poinformujg Panstwa telefonicznie o powrocie.

S WSKAZOWKI DLA RODZICOW
¢ Nie sktadajmy dzieciom obietnic bez pokrycia.
e Tesknota i zmienne nastroje sg naturalne — wspierajmy dziecko.
e Zaufajmy wychowawcom — znajg dzieci i dbajg o ich bezpieczenstwo.
e Chwalmy dziecko za samodzielnos¢ i wysitek. Nie przekazujmy swoich lekdw.



