
SPIS RZECZY NA ZIMOWY OBÓZ TANECZNY 
ZAJĘCIA TANECZNE 

✓ Podpisane czyste obuwie zmienne przeznaczone tylko do 
tańca w pomieszczeniu (tenisówki/adidasy)  

✓ Komplety stroju treningowego, (spodnie, koszulki) 
 

ODZIEŻ NA CO DZIEŃ 

✓ Kurtka ciepła  

✓ Podręczna torba/plecak przeznaczony na trening/wyjście 

✓ Ciepły dres 

✓ BIDON Z FILTREM, PODPISANE, NA SZNURKU 

✓ Klapki do poruszania się po hotelu 

✓ Bluzki/t-shirty 

✓Ciepła bluza 
 

BASEN/PLAŻA 

✓ Kąpielówki/strój kąpielowy 

✓ Klapki do kąpieli  

✓ Nie ma potrzeby zabierania ręczników. Hotel zapewnia 
zarówno ręczniki w pokojach jak i na basenie 

BIELIZNA 

✓ Skarpety, prosimy o spakowanie większej ilości 

✓ Majtki, prosimy o spakowanie większej ilości 

✓ Dziewczynki - sportowe topy treningowe 

✓ Piżama 
ŚRODKI CZYSTOŚCI I APTECZKA (Pakujemy w osobną kosmetyczkę) 

✓ Dobra szczotka do włosów (dziewczynki gumki trzymające 

włosy i spinki do włosów) – zapas, bo lubią ginąć 😊 

✓ Pasta i szczoteczka do zębów  

✓ Suszarki do włosów są w pokojach. Nie zabieramy z domu.  

✓ Lek przeciwwymiotny na podróż w dwie strony w przypadku 
złego znoszenia jazdy autokarem  

✓ Żel pod prysznic w płynie (prosimy nie pakować dzieciom 
mydła w mydelniczce) 

✓ Szampon i odżywka! do włosów 
 

✓ W przypadku zażywania lekarstw: lekarstwa opisane 
dokładnie na kartce (dawkowanie) zapakowane w 
podpisaną, osobną kosmetyczkę (przechowuje pielęgniarka 
lub wychowawca). W przypadku uczulenia na jakieś 
składniki – osobiste leki przeciwgorączkowe. 

✓ Przed wyjazdem i w trakcie pobytu – szczególnie w 
okresie zimowym – warto zadbać o dodatkowe wsparcie 
odporności dziecka (np. witamina C, witamina D). Zimowe 
warunki pogodowe w połączeniu z dużą dawką emocji i 
stresem towarzyszącym wyjazdowi często powodują 
chwilowy spadek odporności. 

NIE WRĘCZAMY PRZY AUTOKARZE NAUCZYCIELOWI! 
IMPREZY WIECZORNE 

✓ Strój hip hop’owy ✓ Strój dyskotekowy 
DODATKOWO 

✓ Duża reklamówka na brudną bieliznę!!!  
Do reklamówki wkładamy TYLKO bieliznę  

✓ Wszelki sprzęt elektroniczny uczestnicy obozu zabierają na 
własną odpowiedzialność  
 

✓ 2 podpisane portfele. Dziecko ma przy sobie swój 
portfel, pieniądze w drugim przechowuje wychowawca. W 
celu ułatwienia wydawania pieniędzy, proszę je rozmienić 
(w zależności od potrzeb). Proszę pamiętać, że dziecko 
musi mieć kieszonkowe. Nie dajemy dziecku pieniędzy w 
dużych nominałach, wychowawcy nie mają jak ich 
rozmieniać  

SUGESTIE 

✓ Sugerujemy podpisanie metek na ubraniach, bidonów, kosmetyków, w celu uniknięcia zamian 
✓ Zachęcamy  do obserwowania naszego FB lub INSTA. 
✓ Prosimy o dopasowanie ilości strojów odpowiednio do potrzeb uczestnika oraz dni obozu.  
✓ UWAGA!!! JEDNA WALIZKA NA KÓŁKACH (Walizka średnia o wym. Ok. 67x43 cm) – do samodzielnej obsługi 

Bardzo prosimy pakować bagaż razem z dzieckiem tak, by miało ono świadomość co ma w środku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



INFORMACJE DLA RODZICÓW – OBÓZ TANECZNY 
 

📱 TELEFONY 

• Telefon i ładowarka powinny być podpisane, konto doładowane. 
• Uczymy dziecko włączyć i wyłączyć telefon, wpisać pin. USUWAMY WSZELKIE WŁĄCZONE ALARMY! 
• Ustalimy konkretny czas na rozmowy (godzina może się zmieniać). 
• Poza tym telefon jest wyłączony i przechowywany przez wychowawcę. 
• W pilnych sprawach kontaktujemy się z wychowawcą, który oddzwoni najszybciej, jak może. 

 
🍽️ ZASADY ŻYWIENIA 

• Zakaz spożywania chipsów, słodzonych napojów i nadmiaru słodyczy. 
• Prosimy nie pakować takich produktów do bagażu. 
• Zapewniamy regularne posiłki oraz odpoczynek po obiedzie i ciszę nocną. 

 
🚫 ODWIEDZINY 

• Odwiedziny rodziców i osób trzecich podczas obozu są zabronione. 
• Wyjątki wymagają wcześniejszego uzgodnienia z kierownikiem i wychowawcą. 
• Dziecko po powrocie z obozu może być odebrane przez osobę trzecią tylko z pisemnym 

upoważnieniem. 

 
🚌 AUTOKAR I PODRÓŻ 

• Pożegnanie przy punkcie zbiórki, rodzice nie wchodzą do autokaru. 
• Rodzicu, przygotuj leki na chorobę lokomocyjną, jeśli dziecko ich potrzebuje. 
• Wszystkie rzeczy przekazujemy w bagażu dziecka, podpisane i zapakowane – nie przy autokarze 
• Obóz trwa od momentu zbiórki do przyjazdu na miejsce odbioru. 

 
⏰ POWRÓT I ODBIÓR 

• Odbiór dziecka tylko przez prawnego opiekuna lub rodzica. 
• Prosimy o punktualność przy odbiorze spod autokaru. 
• Dzieci poinformują Państwa telefonicznie o powrocie. 

 
❤️ WSKAZÓWKI DLA RODZICÓW 

• Nie składajmy dzieciom obietnic bez pokrycia. 
• Tęsknota i zmienne nastroje są naturalne – wspierajmy dziecko. 
• Zaufajmy wychowawcom – znają dzieci i dbają o ich bezpieczeństwo. 
• Chwalmy dziecko za samodzielność i wysiłek. Nie przekazujmy swoich lęków. 

 
 
 
 


